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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 
ตัวชีว้ัด 2.1   การขยายฐานนกักีฬา 
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรายการทั้งหมดท่ีสมาคมจัดการแข่งขันขึน้เท่าเดิม เมื่อ

เปรียบเทียบกบัการแข่งขนัครัง้หลงัสดุ  
ระดบั 2 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรายการทั้งหมดท่ีสมาคมจัดการแข่งขันขึน้ โดยประเภททีม

เพิ่มขึน้ไม่ถึง รอ้ยละ 5 /ประเภทบุคคลเพิ่มขึน้ไม่ถึง รอ้ยละ 10 เข้าร่วมการแข่งขัน เมื่อ
เปรียบเทียบกบัการแข่งขนัครัง้หลงัสดุ 

ระดบั 3 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรายการทั้งหมดท่ีสมาคมจัดการแข่งขันขึน้ โดยประเภททีม
เพิ่มขึน้ไม่ถึง รอ้ยละ 10 /ประเภทบุคคลเพิ่มขึน้ไม่ถึง รอ้ยละ 15 เข้าร่วมการแข่งขัน เมื่อ
เปรียบเทียบกบัการแข่งขนัครัง้หลงัสดุ 

ระดบั 4 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรายการทั้งหมดท่ีสมาคมจัดการแข่งขันขึน้ โดยประเภททีม
เพิ่มขึน้ไม่ถึง รอ้ยละ 15 /ประเภทบุคคลเพิ่มขึน้ไม่ถึง รอ้ยละ 20 เขา้ร่วมการแข่งขัน เมื่อ
เปรียบเทียบกบัการแข่งขนัครัง้หลงัสดุ 

 ระดบั 5 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรายการทั้งหมดท่ีสมาคมจัดการแข่งขันขึน้ โดยประเภททีม
เพิ่มขึน้มากกว่า รอ้ยละ 15 /ประเภทบุคคลเพิ่มขึน้มากกว่า รอ้ยละ 20 เขา้ร่วมการแข่งขัน 
เมื่อเปรียบเทียบกบัการแข่งขนัครัง้หลงัสดุ 

หมายเหตุ  
การนบัจ านวนนกักีฬาเพิ่มขึน้ใหน้บัตัง้แต่รอบแรกหรือรอบคดัเลือก 
  
 
เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

ไม่ถึง 60 % 60 % 80 % 90 % 100 % 
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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 
ตัวชีว้ัด 2.2   การคดัเลือกนกักีฬา 
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีการแต่งตั้งคณะกรรมการคัดเลือกตัวนักกีฬาท่ีประกอบด้วยฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 

กรรมการบริหาร ฝ่ายเทคนิคกีฬา ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน หรือผูท่ี้สมาคมแต่งตัง้ตามสมควร 
ระดบั 2 มีการด าเนินการตามระดับ 1 และมีการก าหนดหลักเกณฑ์ในการคดัเลือกตวันักกีฬาอย่าง

เป็นลายลักษณอ์กัษร เช่น การใชผ้ลงานจากการแข่งขันกีฬารายการต่าง ๆ ภายในประเทศ 
การใช้ผลการแข่งขันรายการนานาชาติ การใช้ผลงานสะสมหรือคะแนนสะสม (Ranking) 
การก าหนดรายการแข่งขันขึน้เป็นการเฉพาะ การเสาะแสวงหานักกีฬาท่ีมีความสามารถ
หรือพรสวรรค ์เป็นส่วนหน่ึงในการคดัเลือกนกักีฬา เป็นตน้  

ระดบั 3 มีการด าเนินการตามระดับ 2 และมีการแจ้งหรือส่งประกาศการคัดเลือกตัวนักกีฬา           
ใหส้มาชิก นักกีฬา หน่วยงาน องค์กร สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทั่วประเทศ หรือผูท่ี้มีสิทธิ
คัดเลือก ทราบล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 30 วัน ก่อนการแข่งขันคัดเลือกตัวนักกีฬา อย่างเป็น
ลายลกัษณอ์กัษร โดยแนบรายละเอียดหลกัเกณฑก์ารคดัเลือกตวันกักีฬา  

ระดบั 4 มีการด าเนินการตามระดับ 3 และมีกระบวนการคัดเลือกหรือจัดการแข่งขันเพื่อคัดเลือก 
เป็นนกักีฬาที่ชดัเจน พรอ้มทัง้มีการประกาศผลการคดัเลือกเป็นลายลกัษณอ์ักษร  

ระดบั 5 มีการด าเนินการตามระดับ 4 และมีการประชาสัมพันธ์การคัดเลือกตัวนักกีฬา หลักเกณฑ์
การคดัเลือก ผลการคดัเลือก ผ่านเว็บไซตข์องสมาคมหรือส่ือประชาสมัพนัธอ์ื่น ๆ 

 

 
เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

ไม่ถึง 60 % 60 % 80 % 90 % 100 % 
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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 
ตัวชีว้ัด 2.3   การฝึกซอ้ม 
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีแผนการฝึกซ้อมท่ีเป็นของสมาคมอย่างชัดเจนและเป็นทางการ เช่น จ านวนนักกีฬา 

จ านวนผูฝึ้กสอน สถานท่ีฝึกซอ้ม ระยะเวลาการฝึกซอ้ม เป็นตน้ 
ระดบั 2 มีการด าเนินการตามระดับ 1 และมีการฝึกซ้อมจริงตามแผนท่ีก าหนด โดยสามารถ

ตรวจสอบได ้
ระดบั 3 มีการด าเนินการตามระดับ 2 และมีการฝึกซ้อมจริงในแต่ละวัน ซึ่งเป็นไปตามแผนการ

ฝึกซอ้มท่ีผูฝึ้กสอนของสมาคมก าหนด  
ระดบั 4 มีการด าเนินการตามระดบั 3 และมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวมอยู่ในระดบัดี  
ระดบั 5 มีการด าเนินการตามระดับ 4 และมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยรวมดีขึ ้น       

เมื่อเปรียบเทียบกบัผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายครัง้หลงัสดุ 
 
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

ไม่ถึง 60 % 60 % 80 % 90 % 100 % 
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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 
ตัวชีว้ัด 2.4   สถานท่ี/อปุกรณก์ารฝึกซอ้ม 
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีสถานท่ีฝึกซอ้มท่ีชดัเจน 
ระดบั 2 มีการด าเนินงานตามระดบั 1 และมีอปุกรณก์ารฝึกซอ้มท่ีเพียงพอ 
ระดบั 3 มีการด าเนินงานตามระดบั 2 และมีอปุกรณก์ารฝึกซอ้มท่ีไดม้าตรฐานหรือทนัสมยั 
ระดบั 4 มีการด าเนินงานตามระดับ 3 และมีสถานท่ีฝึกซ้อมท่ีมีมาตรฐาน และอยู่บริเวณเดียวกัน

หรือสะดวกต่อการเดินทางของนกักีฬา 
ระดบั 5 มีการด าเนินงานตามระดับ 4 และมีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการฝึกซ้อมนักกีฬา 

บริเวณสถานท่ีฝึกซ้อม เช่น ห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ศูนย์โภชนาการ             
หอ้งนนัทนาการ หอ้งซาวน่า เป็นตน้ 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

ไม่ถึง 60 % 60 % 80 % 90 % 100 % 
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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 

ตัวชีว้ัด 2.5   คณุภาพของผูฝึ้กสอน 
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีการแต่งตั้งผู้ ฝึกสอนท่ีผ่านการอบรมจากองค์กรในประเทศ/ต่างประเทศ หรือมี

ประสบการณก์ารฝึกสอน หรือผลงานจากการแข่งขนักีฬาระดบันานาชาติ 
ระดบั 2 มีการด าเนินงานตามระดับ 1 และมีจ านวนท่ีเหมาะสมครอบคลุมทุกประเภทต่อการดูแล

การฝึกซอ้มในชนิดกีฬานัน้ ๆ 
ระดบั 3 มีการด าเนินงานตามระดับ 2 และมีการจดัท าแผนการฝึกซอ้มรายวนั รายสปัดาห ์รายเดือน 

โดยก าหนดเป้าหมายของการฝึกซ้อมท่ีชัดเจน และมีการมาปฏิบัติหน้าท่ีตามแผนการ
ฝึกซอ้มใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมาย 

ระดบั 4 มีการด าเนินงานตามระดับ 3 และมีการวัดผล ประเมินผลพัฒนาการของนักกีฬาจากการ
ฝึกซอ้ม เสนอในท่ีประชมุคณะกรรมการสมาคมกีฬา  

ระดบั 5 มีการด าเนินงานตามระดับ  4 และมีผลงานจากการฝึกซ้อมของนักกีฬาดีขึ ้น  เช่น 
สมรรถภาพทางกาย ทกัษะ สถิติ พฒันาการ ผลการแข่งขนั เป็นตน้ 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 
ต ่ากว่ามาตรฐาน 
ไม่ถึง 60 % 

มีมาตรฐานพอใช ้
60 % 

มีมาตรฐานท่ีดี  
80 % 

มีมาตรฐานดีมาก 
90 % 

มีมาตรฐานดีท่ีสดุ 
100 % 
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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 
ตัวชีว้ัด 2.6   การน าวิทยาศาสตรก์ารกีฬาไปใช ้
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีการส่งนักกีฬาเขา้รบัการทดสอบสมรรถภาพทางกาย อย่างนอ้ยปีละ 2 ครั้ง (ตอ้งเป็นคน

เดียวกนั) หรือปีละ 1 ครัง้ ส าหรบัชนิดกีฬาที่ไม่มีในมหกรรมกีฬา  
ระดบั 2 มีการด าเนินงานตามระดับ 1 และมีการด าเนินการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาระหว่าง

สมาคมกบันกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา เช่น การประชมุ การอบรม เป็นตน้ 
ระดบั 3 มีการด าเนินงานตามระดับ 2 และมีการน าวิทยาศาสตรก์ารกีฬาไปใชใ้นการพัฒนานักกีฬา 

อย่างนอ้ย 3 ศาสตร ์ส าหรบักีฬาที่มีในการเตรียมนกักีฬา อย่างนอ้ย 1 ศาสตร ์ส าหรบักีฬาท่ี
ไม่มีมีการเตรียมนักกีฬา (สรีรวิทยา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการ ชีวกลศาสตร ์เทคโนโลยี
การกีฬา กีฬาเวชศาสตร ์ฯลฯ)  

ระดบั 4 มีการด าเนินงานตามระดับ 2 และมีการน าวิทยาศาสตรก์ารกีฬาไปใชใ้นการพัฒนานักกีฬา 
อย่างนอ้ย 4 ศาสตร ์ส าหรบักีฬาที่มีในการเตรียมนกักีฬา อย่างนอ้ย 2 ศาสตร ์ส าหรบักีฬาท่ี
ไม่มีมีการเตรียมนักกีฬา (สรีรวิทยา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการ ชีวกลศาสตร ์เทคโนโลยี
การกีฬา กีฬาเวชศาสตร ์ฯลฯ) 

ระดบั 5 มีการด าเนินงานตามระดบั 2 และมีการน าวิทยาศาสตรก์ารกีฬาไปใชใ้นการพัฒนานักกีฬา 
อย่างนอ้ย 5 ศาสตร ์ส าหรบักีฬาที่มีในการเตรียมนกักีฬา อย่างนอ้ย 3 ศาสตร ์ส าหรบักีฬาท่ี
ไม่มีมีการเตรียมนักกีฬา (สรีรวิทยา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการ ชีวกลศาสตร ์เทคโนโลยี
การกีฬา กีฬาเวชศาสตร ์ฯลฯ) 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 
ต ่ากว่ามาตรฐาน 
ไม่ถึง 60 % 

มีมาตรฐานพอใช ้
60 % 

มีมาตรฐานท่ีดี  
80 % 

มีมาตรฐานดีมาก 
90 % 

มีมาตรฐานดีท่ีสดุ 
100 % 
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รูปแบบที ่2 ระบบการพัฒนานักกีฬา 
 
ตัวชีว้ัด 2.7   การส่งนกักีฬาเขา้รว่มการแข่งขนั 
เกณฑ ์  
ระดบั 1 มีแผนการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันนานาชาติอยู่ในแผนงานหรือปฏิทินกิจกรรมของ

สมาคมและมีเป้าหมายท่ีสอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตรส์มาคมกีฬา 
ระดบั 2 มีการด าเนินงานตามระดับ 1 และมีการส่งนักกีฬาประเภททีม จ านวน 1 ครัง้ หรือประเภท

บุคคล จ านวน 1-2 ครัง้ เขา้รว่มการแข่งขนักีฬานานาชาติ 
ระดบั 3 มีการด าเนินงานตามระดับ 1 และมีการส่งนักกีฬาประเภททีม จ านวน 2 ครัง้ หรือประเภท

บุคคล จ านวน 3-4 ครัง้ เขา้รว่มการแข่งขนักีฬานานาชาติ 
ระดบั 4 มีการด าเนินงานตามระดับ 1 และมีการส่งนักกีฬาประเภททีม จ านวน 3 ครัง้ หรือประเภท

บุคคล จ านวน 5-6 ครัง้ เขา้รว่มการแข่งขนักีฬานานาชาติ 
ระดบั 5 มีการด าเนินงานตามระดับ 1 และมีการส่งนักกีฬาประเภททีม จ านวน 4 ครัง้ หรือประเภท

บุคคล จ านวน 7 ครัง้ขึน้ไป เขา้รว่มการแข่งขนักีฬานานาชาติ 

หมายเหตุ   
1. การนบัจ านวนการส่งแข่งขนั ใหน้บัรายการท่ีสมาคมขออนญุาตจาก กกท. เท่านัน้ 
2. ในกรณีท่ีสหพนัธไ์ม่มีการแข่งขันนานาชาติภายในปีงบประมาณ 2559 ใหใ้ชผ้ลการประเมินในปี 2558 แทน 

โดยดจูากปฎิทินการแข่งขนัในสหพนัธข์องสมาคม 
3. ในกรณีท่ีไม่มีการจัดการแข่งขนันานาชาติในปีงบประมาณ พ.ศ.2559 อนุโลมใหใ้ชผ้ลจากปีท่ีผ่านมาได ้

ทัง้นีจ้ะตอ้งมีเอกสารประกอบยืนยันท่ีชัดเจนจากทางสหพันธ์ เช่น สหพันธ์ก าหนดให้มีการจัดการ
แข่งขนัแบบ 2 ปีต่อครัง้ เป็นตน้ 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

ต ่ากว่ามาตรฐาน 
ไม่ถึง 60 % 

มีมาตรฐานพอใช ้
60 % 

มีมาตรฐานท่ีดี  
80 % 

มีมาตรฐานดีมาก 
90 % 

มีมาตรฐานดีท่ีสดุ 
100 % 

 


