
 

 

 

 

ระเบียบการแข่งขันปัญจกีฬา 
รายการ UIPM Global Laser Run City Tour Chiang Mai,Thailand 2026 

ระหว่างวันที่ 23-24 ตุลาคม 2569 
ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 

ถนนรอบเมืองเชียงใหม่ ตำบลช้างเผือก อำเภอเมอืงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
ชิงถ้วยรางวัลสโมสรยอดเยี่ยม ที่ทำคะแนนรวมสูงสดุ ดังนี้ 

ถ้วยคะแนนรวมสโมสรยอดเยีย่ม อันดับที่ 1 
ถ้วยคะแนนรวมสโมสรยอดเยีย่ม อันดับที่ 2 
ถ้วยคะแนนรวมสโมสรยอดเยีย่ม อันดับที่ 3 
ถ้วยคะแนนรวมสโมสรยอดเยีย่ม อันดับที่ 4 
ถ้วยคะแนนรวมสโมสรยอดเยีย่ม อันดับที่ 5 

รายการ Laser Run ประเภทเดี่ยว INDIVIDUAL รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1–3  แยกชาย/หญิง 
รายการ Laser Run ประเภททีมคู่ Doubles Team รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1–3 แยกชาย2/หญิง2 
รายการ Laser Run ประเภททีมสาม Trio Team รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1–3 แยกชาย3/หญิง3 
รายการ Laser Run ประเภททีม Mixed Relay รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1 – 3  ชาย1+หญิง1 
***ผู้ร่วมแข่งขันได้รับเหรยีญรางวัลที่ระลึกทุกคน 
กลุ่มอายุตามระเบียบ UIPM  คือ U9/U11/U13/U15/U17/ Seniors/Master 40+  
 

 

 



1. วัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันปัญจกีฬา 

 - เพ่ือส่งเสริมพัฒนาความสามารถของนักกีฬาปัญจกีฬา ให้มีมาตรฐานสูงขึ้น 

 - เพ่ือสร้างความสามัคคีมีน้ำใจในการเป็นนักกีฬาและปลูกฝังเยาวชนรักการเล่นกีฬาใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ห่างไกลยาเสพติด 

  - เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักกีฬา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันปัญจกีฬาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย   

           - เพ่ือส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงใหม่ 

2. สถานที่แข่งขัน 
   - ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ถนนรอบเมืองเชียงใหม่            

ตำบลช้างเผือก อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

3. วันที่แข่งขัน 
        - วันที ่23  ตุลาคม 2569 แข่งขัน Laser Run ประเภทเดี่ยว INDIVIDUAL เวลา 7.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม  

เวลา 07.30 น. รับรายงานตัว เริ่มแข่งขัน เวลา 08.00 น. 

- วันที ่24  ตุลาคม 2569 แข่งขัน Laser Run ประเภทคู่ผสม Mixed Relay เวลา 07.30 น. รับรายงานตัว 
เริ่มแข่งขัน เวลา 08.00 น.  

4. การแบ่งรุ่นอายุใช้ปี พ.ศ. เป็นเกณฑ์  **ชาย - หญิง**  
  - รุ่น U9 เกิด พ.ศ.2561 ขึ้นไป   (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 

- รุ่น U11 เกิด พ.ศ. 2559 – 2560  (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 
- รุ่น U13 เกิด พ.ศ. 2557 – 2558  (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 
- รุ่น U15 เกิด พ.ศ. 2555 – 2556  (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 
- รุ่น U17 เกิด พ.ศ. 2553 – 2554  (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 
- รุ่น Seniors เกิด พ.ศ. 2552 – 2530  (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 
- รุ่น Master 40+ เกิด พ.ศ. 2529 ลงมา (Ranking 1 – 3  ชาย / หญิง) 
 

 
 



5. คุณสมบัติการรับสมัครแข่งขัน 
  - นักกีฬาที่สมัครเข้าร่วมแข่งขันสามารถสมัครในนามสโมสร ชมรม โรงเรียน และจังหวัด  
  - สโมสรต่างๆ ส่งนักกีฬาทุกรุ่นในประเภทบุคคลได้ไม่จำกัดจำนวนและต้องแข่งขันในรุ่นอายุตัวเองเท่านั้น  

 การคำนวณอายุนักกีฬา 
-ใช้ ปีพ.ศ.2569 ลบด้วยปี พ.ศ.เกิดของนักกีฬา                                                            

6.ช่องทางการสมัคร / กำหนดการรับสมัคร 
- เปิดรับสมัครด้วยระบบ Google Form / ฟอร์มการสมัครแบบ Excel ของฝ่ายจัดการแข่งขัน 
- สอบถามขั้นตอนการสมัครทาง นายปรเมศวร์ 081-9513706  ครูณัฐชา  081-1114118 ครูลัดดา 0816024172 
ไอดีLine 0819513706 ฝ่ายจัดการแข่งขัน 
- เปิดการรับสมัครตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ 30 กันยายน 2569 
- แนบสำเนาบัตรประชาชน รูปถ่าย ของนักกีฬา 
- รับสมัครจำนวน 200 คน (หากครบจำนวนระบบจะปิดรับสมัครก่อนกำหนด) 
- การเปลี่ยนแปลงแก้ไขรายการแข่งขัน และรายละเอียดต่าง ๆ ให้แก้ไขในระบบสมัครแข่งขันก่อนปิดการรับสมัคร 
- การตรวสอบรายชื่อพร้อมแจ้งยอดชำระ ภายในวันที่ 30 กันยายน 2569 
- ชำระเงินหลังจากได้รับใบตรวจสอบรายชื่อเป็นต้นไป 

7. ค่าสมัคร 
- ประเภทเดี่ยว คนละ 800 บาท  
- ประเภททีมคู่/ทีมละ 200 บาท 
- ประเภททีมสาม/ทีมละ 300 บาท 
- ประเภททีมผสม/ทีมละ 200 บาท 
- ค่าสมัครให้โอนเข้าบัญชี ธนาคารกสิกรไทย เลขที่ 4012525902 ชื่อบัญชี นายปรเมศวร์  ประวัง โดยตัวแทนทีม
ส่งสลิป มายืนยันเป็นหลักฐานในกลุ่มไลน์การแข่งขัน ที่ทางฝ่ายประมวลผลสร้างข้ึน  
 - โอนแล้ว ส่งสลิปที่ LINE กลุ่มการแข่งขัน (ระบุชื่อทีมด้วย) 
 - การเปลี่ยนแปลงแก้ไขรายการแข่งขันและรายละเอียดต่างๆ 
 - ไม่รับแก้ทางโทรศัพท์และจะรับเฉพาะที่เป็นลายลักษณ์อักษรเท่านั้น(ต้องมีหลักฐานเพ่ือง่ายต่อการตรวจสอบ) 

8. ฝ่ายจัดการแข่งขัน                                                                                                                       
  - นายปรเมศวร์ 081-9513706  ครูณัฐชา  081-1114118 ครูลัดดา 0816024172 ไอดี Line 0819513706 ฝ่าย
จัดการแข่งขัน 
 9. ประชุมผู้จัดการทีมและฝึกซ้อมในสนามแข่งขันจริงของนักกีฬา 
  - วันที่ 23 ตุลาคม 2569 เวลา 7.00 น. ณ จุดรับรายงานตัวนักกีฬา บริเวณสนามแข่งขัน Laser Run 
  ประชุมผู้จัดการทีม 



วาระการประชุม 
- ตรวจสอบรายชื่อและนามสกุลตัวสะกดให้ถูกต้องเพ่ือการจัดพิมพ์เกียรติบัตร 
- ตรวจสอบรายชื่อและรายการแข่งขันที่ตกหล่น 
- ผู้ปกครอง / ผู้ฝึกสอน เซ็นหนังสือยินยอม ให้เข้าร่วมการแข่งขัน 
- เข้ารับฟังการอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับกีฬาปัญจกีฬาและการใช้ปืนเลเซอร์ 
- เรื่องอ่ืน ๆ ถ้ามี 

10. กติกาใช้ในการแข่งขัน 
  - ใช้กติกาภายใต้การคบวคุมของ UIPM 
11. การจัดRanking 

 - อ้างอิงจากผลการแข่งขันในแต่ละรายการ โดยจัดลำดับจากนักกีฬาที่ทำสถิติ ดีจากน้อยไปหามาก  
ในแต่ละรุ่นอายุ แยกเพศ ชาย / หญิง  

12. การประท้วง 
  * การประท้วงใดๆ ให้ผู้จัดการหรือผู้ฝึกสอนของทีมนั้นๆ ทำหนังสือเป็นลายลักษณ์อักษร 
          ถึงประธานฝ่ายจัดการแข่งขันภายใน 20 นาที หลังการประกาศผลการแข่งขันพร้อมวาง 
          เงินประกันจำนวน  60 ยูโร หากการพิจารณาของคณะกรรมการเป็นไปตามที่ประท้วง 
          คณะกรรมการจะคืนเงินประท้วงให้ ถ้าการประท้วงไม่เป็นผลจะยึดเงินประกันไม่มีข้อแม้ใดๆทั้งสิ้น 

13. สวงนสิทธิ์ 
  * คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสวงนสิทธิ์จะไม่รับผิดชอบอุบัติเหตุใดๆทั้งส ิ้น 
          หรือสิทธิ์การแข่งขันของนักกีฬา หากนักกีฬาหรือผู้ปกครองของนักศึกษาแสดงกิริยามารยาท 
          อันไม่พึงปรารถนาหรือไม่เป็นไปเจตนารมณ์อันดีของการแข่งขันกรรมการจะพิจารณาตัดสิทธิ์    
          ทั้งทีมทันที 
 * หากมีการทุจริตการแข่งขัน 
          คณะกรรมการหรือเจ้าหน้าที่จับได้จะตัดสิทธิ์การแข่งขันของนักกีฬาผู้นั้นทุกรายการและไม่คืนค่าสมัคร ทุกกรณี 

14. รางวัลประเภทบุคคลและทีม 
          รายการ Laser Run ประเภทเดี่ยว INDIVIDUAL รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1 – 3  แยกชาย/หญิง 
  รายการ Laser Run ประเภททีมคู่ Doubles team รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1 – 3  แยกชาย2/หญิง2 
  รายการ Laser Run ประเภททีมสาม Trio team รับเหรียญรางวัลใน Ranking 1 – 3  แยกชาย3/หญิง3 
  รายการ Laser Run ประเภททีม Mixed Relay รับถ้วยรางวัลใน Ranking 1 – 3  ชาย1+หญิง1 
ตามกลุ่มอายุตามระเบียบ UIPM  คือ U9/U11/U13/U15/U17/ Seniors/ Master 40+ 



15. ประเภทการแข่งขัน Laser Run 

 
 

 
 
16.อัตราค่าสมัครสำหรับนักกีฬาต่างประเทศ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

ลำดับ รายละเอียด ราคา / ยูโร หมายเหตุ 
1 ค่าสมัครแข่งขันประเภทเดี่ยว INDIVIDUAL 22  
2 ค่าสมัครแข่งขันทีมคู่ Doubles team 11  
3 ค่าสมัครแข่งขันทีมสาม Trio team 15  
4 ค่าสมัครแข่งขันทีมคู่ Mixed Relay 11  
5 ค่ารถตู้รับส่งจากสนามบินเชียงใหม่ – โรงแรม และรับส่ง

จากโรงแรม – สนามบินเชียงใหม่ (วันที่ 22 และวันที่ 25 
ตุลาคม) 

60  

6 ค่ารถตู้รับส่งจากโรงแรม - สนามแข่งขัน 2 รอบ (วันที่ 
23 และวันที่ 24 ตุลาคม) 

40  

7 ค่าโรงแรม 3 วัน (วันที่ 22,23,24 ตุลาคม) 105  

  

CATEGORY
RUNNING

SEQUENCES
TOTAL RUNNING

DISTANCE
SHOOTING

SEQUENCES
DISTANCE TO
THE TARGETS

UNDER 9 300 m. x 2 600 m. 2 x 5 hits 3 m. (2 handS)

UNDER 11 300 m. x 2 600 m. 2 x 5 hits 3 m. (2 handS)

UNDER 13 300 m. x 3 900 m. 3 x 5 hits 5 m.

UNDER 15 300 m. x 4 1200 m. 4 x 5 hits 5 m.

UNDER 17 300 m. x 4 1200 m. 4 x 5 hits 5 m.

SENIORS 300 m. x 5 1500 m. 5 x 5 hits 5 m.

MASTERS 40+ 300 m. x 3 900 m. 3 x 5 hits 5 m.

INDIVIDUAL

CATEGORY
RUNNING

SEQUENCES
TOTAL RUNNING

DISTANCE
SHOOTING

SEQUENCES
DISTANCE TO
THE TARGETS

UNDER 9 300 m. x 2 x 2 1200 m. 2 x 2 x 5 hits 3 m. (2 handS)

UNDER 11 300 m. x 2 x 2 1200 m. 2 x 2 x 5 hits 3 m. (2 handS)

UNDER 13 300 m. x 2 x 2 1200 m. 2 x 2 x 5 hits 5 m.

UNDER 15 300 m. x 2 x 2 1200 m. 2 x 2 x 5 hits 5 m.

UNDER 17 300 m. x 2 x 2 1200 m. 2 x 2 x 5 hits 5 m.

SENIORS 300 m. x 2 x 3 1800 m. 3 x 2 x 5 hits 5 m.

MASTERS 40+ 300 m. x 2 x 2 1200 m. 2 x 2 x 5 hits 5 m.

MIXED RELAY



17. สำรองท่ีพักใกล้เคียงรัศมี 10 – 20 กิโลเมตร 
      - The Y Residence โทร. 0882696467 

  - The Y Smart Hotell โทร. 0853100055 

  - โรงแรมเชียงใหม่แกรนด์วิว โทร.053220100 

           - นัฏ ฐิดาเพลส จเชยีงใหม่ โทร. 0819601838       

  - คีรีธารา บูติค รีสอร์ท โทร. 0815946661 

  - โรงแรมฮิโนก ิโทร. 0816038889 

  - โรงแรม วี วัลเล่ย์ โทร. 053010555 

  - โรงแรมคำแพเชียงใหม่ โทร. 0984530828 

  - โรงแรมพอส แอนด์ เพลย์ โทร.0628824556 

  - โรงแรมเฮือนเจ้าบ้าน โทร.0650384273 

  - The Sun Terrace โทร.0992688958 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบส่งรายชื่อประเภททีม 2 คน ในรายการ Laser Run  
การแข่งขันปัญจกีฬารายการ UIPM Global Laser Run City Tour Chiang Mai, Thailand 2026 

 
 รุ่น        U9         U11         U13         U15          U17        ทั่วไป  

                                          ทีม A             ทีม B             ทีม C 

ลำดับ ชื่อ - สกุล ว/ด/ป เกิด อายุ สังกัด ทีม 
1     A 
2     A 
1     B 
2     B 
1     C 
2     C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบส่งรายชื่อประเภททีม 3 คน ในรายการ Laser Run  
การแข่งขันปัญจกีฬารายการ UIPM Global Laser Run City Tour Chiang Mai, Thailand 2026 

 
 รุ่น        U9         U11         U13         U15          U17        ทั่วไป  

                                          ทีม A             ทีม B             ทีม C 

ลำดับ ชื่อ - สกุล ว/ด/ป เกิด อายุ สังกัด ทีม 
1     A 
2     A 
3     A 
2     B 
1     B 
3     B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบส่งรายชื่อประเภททีม 2 คน ในรายการ Laser Run Mixed Relay 
การแข่งขันปัญจกีฬารายการ UIPM Global Laser Run City Tour Chiang Mai, Thailand 2026 

 
 รุ่น        U9         U11         U13         U15          U17        ทั่วไป  

                                          ทีม A             ทีม B             ทีม C 

ลำดับ ชื่อ - สกุล ว/ด/ป เกิด อายุ สังกัด ทีม 
1     A 
2     A 
1     B 
2     B 
1     C 
2     C 

 

 

 
  

 

 


