




วัน/เวลา 0900-1000 1000-1100 1100-1200 12.00-12.50 1300-1400 1400-1500 1500-1630

หมายเหตุ วันท่ี 20 ก.ค.69 เวลา 08.30 - 08.45 น.ลงทะเบียน และเตรียมความพร้อมก่อนการอบรม/รับเส้ือ

ตารางการอบรมอาจจะมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

ตารางอบรมผู้ฝึกสอน สมาคมกีฬาปัญจกีฬาแห่งประเทศไทย ระหว่างวันท่ี 20-24 ก.ค.2569 

การฝึกซ้อม OB/LR

การฟันดาบ (ทฤษฎี/ปฏิบัติ)

วันพุธ 22 ก.ค.69

วันจันทร์ 20 ก.ค.69 พิธีเปิด/แนะน าตัว

ความรู้พ้ืนฐาน

เก่ียวกับกีฬาปัญจ

กีฬา

กีฬาปัญจกีฬาใน

ประเทศไทย

แนะน าอุปกรณ์ปืน

เลเซอร์
การว่ิง/LR(ทฤษฎี)

พักรับ 

ประทาน

อาหาร

กลางวัน

การฝึกซ้อม MP(ปฏิบัติ)

ทดสอบทฤษฎีและปฏิบัติ

หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ

วันพฤหัสบดี 23 ก.ค.69

วันศุกร์ 24 ก.ค.69
อภิปรายและ

ข้อคิดเห็น / พิธีปิด

การฝึกซ้อม WSB-BIOCR (ทฤษฎี/(ปฏิบัติ)

โภชนาการ จิตวิทยา
การเสริมสร้างความแข็งแรง

และยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ
การฝึกซ้อม MP (ทฤษฎี)

ปฏิบัติว่ิง/ LR

วันอังคาร 21 ก.ค.69 ว่ายน้ า (ทฤษฎี/ปฏิบัติ)

การฝึกซ้อม LR-TRI



 
 

เอกสารต่อท้ายประกาศสมาคมกีฬาปัญจกีฬาแห่งประเทศไทย 
ใบสมัครเข้ารับการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬาปัญจกีฬา 

ระดับชาติ (ระดับ ๑) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๙ 

 

๑.  ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)……………………………………………..………… นามสกุล………………………………..……..………………………                                                                                                                                        
        ช่ือ-สกุล(อังกฤษ)………………………………………………….…...............……………………………………………...……………………………..       
    ๒.  เกิดวันที่………....เดือน…………………...พ.ศ……………… อายุ….…….ปี น้ำหนัก……….กก. ส่วนสูง………….ซม. 
    ๓.  หมู่เลือด          A           B            AB            O 
    ๔.  ศาสนา              พุทธ          คริสต์           อิสลาม           อื่นๆ  (ระบุ)................................. 
    ๕.  สถานภาพ         โสด          สมรส           หม้าย/หย่าร้าง 
    ๖.  หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน         -                      -                            -             -                             
    ๗.  อาชีพ…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………….… 
    ๘.  วุฒิการศึกษา (ชั้นสูงสุด)……………...………………….……….จากสถาบัน…………….........................................................…………………….…………. 
    ๙.  ที่อยู่ที่สามารถติดตอ่ได้  เลขที่………….หมู่ที่………….……ถนน……………………………….…………..แขวง/ตำบล……….………………..……………...…. 
         เขต/อำเภอ…………………………………….………..จังหวัด………………………..………………………..รหัสไปรษณีย์………………………………….….…………..  
         โทรศัพท์………………………..โทรสาร………..………..……… ID line……………….……..………...Facebook…………………………………………………….….  
         Instagram…….………….…………….....  TikTok………………………………... 
   ๑๐. ตำแหน่งทางด้านกฬีา  

 ประวัติการเป็นนักกีฬา (ระบุชนิดกีฬา)..............................................................................................ผลการแข่งขนัที่สำคัญ./หรือดีที่สุด.... 
(แยกย่อย)........................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................................    
สังกัดสมาคมกีฬา................................................................................................ 
ด้านผู้ฝึกสอน (ระบุชนิดกีฬา)............................................................................. ระดบั /ชั้น(class/Lavel)................................................  
สังกัดสมาคมกีฬา................................................................................................ 
ด้านผูต้ัดสินกีฬา (ระบุชนิดกีฬา).........................................................................ระดบั /ชั้น(class/Lavel)................................................  
สังกัดสมาคมกีฬา............................................................................................... 

   ๑๑. ประสบการณ์ที่ผ่านการอบรมหรือพัฒนาบุคลากรทางด้านกีฬา   (โปรดระบ ุ- ประวัติเกี่ยวกับการกีฬา ทีเ่คยผ่านมาทั้งหมด) 
          รายการกีฬาที่ผ่านการอบรม (ระบุชนิดกีฬา)............................................................................................................................................... 
          ระดับชั้นการผ่านการอบรม และ ( Class/ Level)...................................................................................................................................... 
          ระยะเวลาการอบรม (วัน / เดือน/ ปี)........................................................................................................             
   ๑๒. ประสงค์เข้ารับการอบรมหลักสูตร  (วัตถุประสงค์/ความตั้งใจ ในการสมัครเพ่ือ.) 

การพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬาระดับชาติ ชนิดกฬีา. ปัญจกฬีา ระหว่างวันที่ ๒๐  – ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๙  
ณ อาคารเอนกประสงค์ หน่วยบัญชการสงครามพิเศษทางเรือ กองเรือยุทธการ อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
วัตถุประสงค์ /ความตั้งใจ ในการสมัคร เพื่อ           
               

   1๓. ต้องการหนังสือขอตัวจากตน้สังกดั กรณุกรอกข้อมูลดังต่อไปนี้ 
         เรียนถึง..................................................................................................  หน่วยงานต้นสังกัด .....................................................................................  
         สถานที่ติดต่อ .............................................................................................................................................................................................................. 
         โทรศัพท์/โทรสาร ........................................................................... 
 

ติดรูปถ่ายหน้า
ตรง 

ขนาด ๑.๕ น้ิว 



 
- ๒ - 

 
   ๑๔. ขนาดเสื้อ.............................  
 

   ขอรับรองว่าข้อความในใบสมัครนี้เป็นความจริงทุกประการ                  
    
       ลงชื่อ……………………….…….……………………………..ผู้สมัคร                       

                              (….………………….………………….…………………...) 
 
 

 
หมายเหตุ :      ๑. เพื่อประกอบการพิจารณาโปรดลงรายละเอียดหรือแนบเอกสารรับรองต่าง ๆ ให้ครบถ้วน 
                    ๒. พร้อมน้ีได้แนบรูปถ่าย จำนวน ๒ รูป / สำเนาบัตรประจำตัวฯ จำนวน ๑ ฉบับ และสำเนาทะเบียนบ้าน ๑ ฉบับ ครบถ้วนแล้ว 
                    ๓. หากผู้ไดร้ับการคัดเลือกเข้ารับการอบรมจะได้รับการตดิต่อกลับจากเจ้าหน้าที่   


