






        ผนวก ๑  
       World School Biathle 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

WORLD SCHOOL BIATHLON 

 
 

รุ่น 

 

อายุ 
(ปี) 

 

ว่ายน้ำ 

(เมตร) 

 

วิ่ง 

(เมตร) 

 

เกิดปี พ.ศ. 

U 9 8 หรือ น้อยกว่า 100 400          2559 ขึ้นไป 

U 11 9 - 10 100 400 2557 - 2558  

U 13 11 – 12 200 800 2555 – 2556 

U 15 13 – 14 200 800 2553 – 2554 

U 17 15 – 16 200 3,000 2551 – 2552 

U 19 18 – 19 200 3,000 2549 – 2550 

ELITE 20 ขึ้นไป 200 3,000 2548 ลงไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                            ผนวก ๒   
                                            Laser Run 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                          LASER RUN 

                                            
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รุ่น 

 

อายุ 
(ปี) 

 

ลำดับ 
รวม

ระยะทาง
วิ่ง 

รวม  
การยิง
ปืน 

ระยะ 

การยิงปืน 

 

เกิดปี พ.ศ. 

   รุ่นอายตุ่ำ 
   กว่า 13 ปี 
     U 9  
     U 11 

U 13 

  
 

6-12 ปี 

 
วิ่ง 3x240 
ยิงปืน 3x5 

 
 

720 

 
 

15 

U 9 – U11 
5 เมตร สองมือ U 

13  
5 เมตร มือเดียว 

 
 

2555-2561 

  รุ่นทัว่ไป 
    U 15 
    U 17 
    U 19 
    JUNIOR 
     SENIOR 

 
 

13 ปี ขึ้น
ไป  

 
 

วิ่ง 5x480 
ยิงปืน 4x5 

 
 

2400 

 
 

20 

 
 

10  
เมตร 

 
 

2554 ลงไป 
 



           ผนวก ๓ 

       Triathle 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                   TRIATHLE 

 
 
 

รุ่น 

 

อายุ 
(ปี) 

 

ลำดับ 
รวม

ระยะทา
งวิ่ง 

รวม
ระยะทาง
ว่ายน้ำ 

รวม  
การยิง
ปืน 

ระยะ 

การยิงปืน 

 

เกิดปี พ.ศ. 

      

     รุ่นอายตุ่ำ  
    กวา่13 ปี 
     U 9 
     U 11 
     U 13 

 
 

ตั้งแต ่
6-12 ปี 

 

 

วิ่ง 3x240 
ว่ายน้ำ 2x50 

ยิงปืน 3x5 

 
 

720 

 
 

100 

 
 

15 

 
U 9 – U11 

5 เมตร สองมือ 
U 13 

5 เมตร มือ
เดียว 

 
2556-2561  

    รุ่นทัว่ไป 
    U 15 
    U 17 
    U 19 

  JUNIOR 
  SENIOR  

 
ตั้งแต่ 

13 ปีขึ้น
ไป 

วิ่ง 5x480 
ว่ายน้ำ 4x50 
ยิงปืน 4x5 

 
 

2400 

 
 

200 

 
 

20 

 
 

10 เมตร 

 
2554 
 ลงไป 

 
 

 




